VYRY SVEIKATOS IR GEROVES STIPRINIMAS: ZINIOS IR

JGUDZIAI GERESNEI GYVENIMO KOKYBEI

Apie projekta .

Projektu ,Men@Health” siekiama skatinti wvyry
sveikatg ir gerove kuriant jtraukesne visuomene,
uztikrinant lygias galimybes visiems.

MEN@HEALTH

Projekte pabreziama vyrams skirtos mokymo

programos, kuria kvestionuojami zalingi stereotipai, y
skatinama prevenciné sveikatos priezilra ir
raginama gerinti fizine bei psichine sveikata, svarba.
Projekto metu kuriamas skaitmeniniu budu
patobulintas  jgudziy tobulinimo metodas
~Men@Health: vyry geroveés ir sveikatos skatinimas”,
siekiant pagerinti besimokanciyjy vyry sveikatos
bukle ir pagilinti vyry zinias apie sveikata ir gerove.

Tikslai

e Motyvuoti vyrus geriau suprasti ir rupintis savo sveikata ir gerove.

e Gilinti vyry Zinias ir jgudzius sveikatos ir geroves srityje.
Jvertinti jgytas projekte dalyvaujanciy vyry zinias ir jgudzius.
Tobulinti suaugusiyjy svietéjy kompetencijas, siekiant jgalinti vyrus rupintis savo sveikata ir
gerove.
Uztikrinti rezultaty dalijimasi ir sklaida.

Tikslinés grupés

o besimokantys vyrai, tarp jy ir maziau galimybiy turintys vyrai:
zemo issilavinimo, bedarbiai, vyrai iSs mazas pajamas
gaunanciy Seimy, norintys pagerinti savo sveikata ir gerove,

e suaugusiyjy Svietéjai, norintys tobulinti savo kompetencijas
Sioje srityje.

Bendrai finansuoja
Europos Sagjunga

Bendrai finansuojama Europos Sajungos lesomis. ISreiSkiamas poZiaris ar
nuomone yra tik autoriaus(-iy) ir nebutinai atspindi Europos Sajungos ar

Svietimo mainy paramos fondo pozidrj ar nuomone. Nei Europos [
Sagjunga, nei dotacija teikianti institucija negali budti laikomos
atsakingomis uz siy nuomoniy ar pozidriy turinj. 5
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Pagrindiniai rezultatai MENGHEALTH

E-mokymosi platforma ,Vyry sveikatos ir gerovés stiprinimas: zinios ir jgudziai geresnei
gyvenimo kokybei”, kurig sudaro:
. Motyvacinis seminaras ,Vyry sagmoningumo apie sveikaty ir gerove stiprinimas bei
gebéjimo reaguoti j kylancias problemas ugdymas®”, naudojant atviruosius sSvietimo isteklius:

e Interaktyvus skaitiniai ,Vyry sveikatos situacija: vyry supratimo apie savo sveikatos

problemas stiprinimas”.
e |kvepiancios istorijos ,Kaip pagerinti sveikata ir gerove”.
e [storijos i$ ziniasklaidos Saltiniy , VyriSkumo stereotipy jveikimas gerinant sveikata ir gerove”.

Il. Skaitmeniniu biidu sustiprintas mokymosi kursas vyrams ,Zinios apie sveikatg ir gerove
siekiant gerenés gyvenimo kokybés”, kurj sudaro:
1. Penki trumpi mokymosi internetu kursai:
o ,Fizinés sveikatos ir sporto svarba“
e ,Vyryrizikingas elgesys ir sveikatingumo siekimas - kaip tai veikia mano savijauta?
e ,Psichikos sveikata ir streso valdymas”
o ,Darboirsocialinio gyvenimo pusiausvyra geresnei savijautai”
» ,Kokia stereotipy jtaka mano tikslams, pomégiams ir norimai darbo pozicijai?”
2. Vertinimo jrankis, suteikiant skaitmeninj Zenklelj ,Atsakingas uz savo sveikatg ir gerove”
3. Skaitmeninis jrankis ,Kuriu savo veiksmy plana”“.

Ill. Andragoginis jgyvendinimo priemoniy rinkinys suaugusiyjy svietéjams, siekiant pagerinti
suaugusiyjy Svietéjy kompetencijas skatinti vyry sveikatg ir gerove per skaitmeniniu budu
sustiprintg mokymosi procesa.
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