Pirmasis naujienlaiskis

@ Vyry sveikatos ir geroves stiprinimas: zinios ir
MENGHEALTH jgudziai geresnei gyvenimo kokybei

Sveiki atvyke j pirmajj projekto ,Men@Health* naujienlaiskj !

Jame pristatome projekto tikslus ir uzdavinius, numatomus rezultatus bei supazindiname su projekto
~Men@Health* komanda.

Projekto rezultatai
Projektu siekiama stiprinti vyry

sveikatg ir gerove bei prisidéti prie

C\@ ﬂ @ o jtraukesnés visuomenés kirimo,
@ ’*L Motyvaclios ugdymo dirbruves  yztikrinant lygias galimybes visiems.

Vyruy samoningumo Kuriant ir iSbandant Svietimo
@ apie sveikata ir programa, siekiama mazinti zalingus
gerove stiprinimas  stereotipus, skatinti prevencine vyry
Eikite | motyvacijos sveikatos prieziurg bei stiprinti fizine ir
ugdymo dirbtuves emocine sveikata.
Tikslai
Skaitmeniné mokymosi r_ﬁ e Motyvuoti vyrus geriau suprasti ir
N : ripintis savo sveikata ir gerove.
Zinios apie sveikata ir @ e Gilinti vyry Zinias ir jgGdzius
gerove siekiant sveikatos ir geroves srityje Siomis
geresnes gyvenimo m temomis: fizinés sveikatos ir sporto
kokybés svarba, rizikingas elgesys ir

Eikite mokymosi sveikatingumo siekimas,
programa psichoemocine sveikata ir streso
valdymas, darbo ir asmeninio

gyvenimo pusiausvyra, zalingy
stereotipy jveikimas.

Andragoginis e |vertinti vyry jgytas Zinias, naudojant
priemoniu projekto metu sukurtus mokymosi
rinkinys priemones.

- e Tobulinti suaugusiyjy Svietéjy
Skaitykite .. .. . ..
— kompetencijas, siekiant jgalinti vyrus
rapintis savo sveikata ir gerove.
o Uztikrinti projekto rezultaty sklaida.

Tikslinés grupés

¢ besimokantys vyrai, tarp jy ir maziau galimybiy turintys vyrai: Zzemo iSsilavinimo,

e bedarbiai, vyrai iS mazas pajamas gaunanciy Seimuy, norintys pagerinti savo sveikata ir gerove,
¢ suaugusiyjy svietéjai, norintys tobulinti savo kompetencijas Sioje srityje.

Sekite projekto naujienas ir svarbiausius atnaujinimus musy svetainéje bei socialiniame
tinkle.




Men@Health projekto partneriai

ALYTAUS APSKRITIES
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Pirmasis susitikimas

Pirmasis projekto partneriy susitikimas vyko
Airijoje 2025 m., jame dalyvavo partneriai is
Lietuvos, Graikijos, Airijos ir Austrijos.
Kadangi projekto tikslai buvo is anksto
nustatyti, susitikimo metu daugiausia
démesio skirta iSsamesnéems diskusijoms del

darby paskirstymo ir partneriy atsakomybiy.

Kiekvienas partneris pasidalijo savo patirtimi,
o tai leido aiskiai pasiskirstyti uzduotimis ir
susitarti del veiksmingo tolimesnio
bendradarbiavimo. Sis susitikimas padéjo
tvirtus pagrindus nuosekliam projekto
jgyvendinimui ir konstruktyviam
bendradarbiavimui viso projekto laikotarpiu.

Burschen

FIRE EXIT

Vietos suinteresuotyjy
Saliy forumas (LSF)

Projekta jgyvendinanciose Salyse
organizuojami ,Vietos
suinteresuotyjy saliy forumo” (LSF)
susitikimai, kuriuose dalyvauja
suinteresuotosios salys ir asocijuoty
partneriy atstovai. Be poziurio ir
patirties mainy, LSF prisideda prie
projekto rezultaty stebésenos ir
kokybeés vertinimo, uztikrindami jy
atitikt] vietos poreikiams ir
kontekstui.

Bendrai finansuojama Europos Sgjungos IéSomis. ISreiSkiamas pozigris ar nuomoné
yra tik autoriaus(-iy) ir nebuatinai atspindi Europos Sajungos ar Svietimo mainy
paramos fondo pozitrj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei dotacija teikianti
institucija negali buti lalkomos atsakingomis uz Siy nuomoniy ar poziuriy turinj.

Bendrai finansucja
Eurcpos Sajunga

Nr.: 2025-1-LTO1-KA220-ADU-000357552



